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Fördelning av kostnader inom Biathlon Östersund 
25/26  
Detta dokument reglerar hur kostnaderna för skidskytteverksamhet fördelas mellan 
föreningen, den aktive, ledare och övriga. Dokumentet beslutades vid styrelsemöte 
2025-07-08​
​
Bakgrund 

Föreningen har som vision att vara Sveriges ledande skidskytteförening och arbetar 
hårt för att skapa bra förutsättningar för att utöva skidskytte på ungdoms-, junior-, 
senior- och motionsnivå avseende träning och tävling. Samtidigt måste föreningen 
hushålla med tillgängliga ekonomiska resurser som primärt styrs av sponsorintäkter 
och mängden eget arbete. 

Kostnadsfördelningen nedan utgår från att balansera dessa intressen med 
utgångspunkt i föreningens värdegrund. En förutsättning för beslutad 
kostnadsfördelning är att alla aktiva, föräldrar och ledare bidrar till föreningens 
arrangemang för att skapa intäkter.​
 

Organisation vid tävling 

Ledare  
Föreningen, via junior/senioransvarig respektive ungdomsansvarig, utser nödvändigt 
antal ledare inför varje tävling för att föreningen skall kunna genomföra tävlingarna 
med bra stöd till de aktiva avseende transport, mathållning, valla och inskjutning till 
de aktiva. Antalet ledare skall anpassas till antalet anmälda åkare och säkerställa 
balans med tillgänglig budget. Föräldrar som medföljer till tävling utan att vara utsedd 
ledare räknas som medföljande.​
 

Mathållning vid tävling 
Gemensam matlagning på tävling sker både av kostnadsskäl och för gemenskap. 
Normal husmanskost serveras.  

Vallning 
I enlighet med klubbens värderingar eftersträvas gemensam vallning i klubben vid 
Swecup/SM/JSM/USM i enlighet med vallapolicy.​
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Resepolicy 
Föreningens verksamhet utgår från Östersund.  

Den aktive eller ledare som enligt kostnadsfördelningen har rätt till reseersättning har 
rätt till ersättning från/till Östersund och tävlingsorten. 

För att ersättning skall utgå krävs samåkning..Samordning med huvudansvarig 
ledare skall ske för att minimera antalet bilar.  

Obs! Eventuella undantag mot policy kan vid särskilda skäl beslutas innan resa av 
sportchef. 

 

Kostnadsfördelning samtliga 
Kostnadsområde Vem bär kostnaden Anmärkning 
Efteranmälningsavgift Föreningsmedlem Föreningsmedlem som 

anmäler sig efter sista ordinarie 
anmälningstidpunkt betalar 
själv efteranmälningsavgiften. 

 

 



​ 2025-07-13​  
 
Kostnadsfördelning Juniorer-Seniorer1 
Kostnadsområde Vem bär kostnaden Anmärkning 
Aktivitetsavgift  Föreningsmedlem - 1 800kr för 

hela säsongen​
 

 

Tävlingsavgift 
- Swecup 
 
 
 
 
 
 
- SM/JSM 
 
- Distriktstävlingar JH 
 
- Andra skidskyttetävlingar 
 

Föreningsmedlem – 
300kr/tävlingshelg 
 
 
 
 
 
 
Föreningen 
 
Föreningen 
 
Föreningsmedlem 

Inkluderar anmälningsavgift, 
boende, resor, vallning enligt 
kostnadsfördelning nedan. 
Avgift tas ut om inte avanmälan 
gjorts innan sista ordinarie 
anmälningsdatum oavsett om 
åkaren deltar eller inte.  
 
Gäller även rullskid - SM/JSM 
 
 
 
Föreningen betalar 
anmälningsavgift. 

Resor 
- till träning 
 
- till Sverigecup/SM/JSM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  till distriktstävlingar JH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- till andra skidskyttetävlingar 
 
- till träningsläger 
 
 
 
- till ledarutbildning/ ledarträffar  

 
Föreningsmedlem 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Föreningen 
Bilers. 25/mil från föreningen 
vid privat bil 
 
 
 
 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 

 
 
 
Ledare och aktiva erhåller fria 
resor (ingår i tävlingsavgift). 
Förutsätter samåkning/ 
gemensamma bussar. 
Medföljande endast i mån av 
plats. Senior-/junioransvarig 
ledare beslutar om vilka som 
utgör ledare för respektive 
tävling samt om privata bilar 
behöver nyttjas. 
 
 
Ledare och aktiva erhåller fria 
resor. Förutsätter samåkning. 
Medföljande endast i mån av 
plats. Senior-/junioransvarig 
beslutar om vilka som utgör 
ledare för respektive tävling 
samt om privata bilar behöver 
nyttjas.. 
 
 
Endast ledare. Förutsätter 
samåkning. 
 
 
Beslutat deltagande av 
föreningen. Förutsätter 
samåkning. 
 
 

1 
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Mat 
- vid sverigecup/SM/JSM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  vid distriktstävlingar JH 
 
 
 
 
 
- vid andra skidskyttetävlingar 
 
- vid träningsläger 
 
 
 
 
 
- vid ledarutbildning/ 
ledarträffar  

 
Föreningen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
Föreningen 
 
 
 
 
 
Föreningen 

 
För aktiva och ledare (Ingår i 
tävlingsavgift). Avser endast 
gemensamt lagad mat på 
tävlingsort samt eventuell 
SM-bankett. 
Förtäring under resa till/från 
tävlingsort bekostas av 
föreningsmedlem. 
 
 
Undantag vid flerdagarstävling 
med övernattning. Då gäller 
samma princip och fördelning 
som vid Swecup ovan. 
 
 
 
 
Endast vid läger arrangerade 
av klubben. För aktiva och 
ledare (Ingår i avgift för 
träningsläger). Avser endast 
gemensamt lagad mat. 
 
 

Boende vid tävlingar 
- Swecup och SM/JSM 
   Aktiva 
   
 
  Utsedda ledare 
 
  Medföljande 
 
 
​
- JH Cup  
 
 
- Övriga skidskyttetävlingar 
 

 
 
Föreningen 
 
 
Föreningen 
 
Medföljande 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
 
Föreningsmedlem 

 
 
Ingår i tävlingsavgift. På plats 
som föreningen anvisar. 
 
På plats som föreningen 
anvisar. 
 
Som medföljande räknas alla 
som inte är aktiva eller utsedd 
ledare. 
 
Vid flerdagarstävling 
föreningen, samma princip och 
fördelning som vid Swecup 

Valla 
- vid Swecup/SM/JSM 
 
-vid distriktstävlingar JH 
 
- vid övriga tävlingar 

 
Föreningen 
 
Föreningsmedlem 
 
Föreningsmedlem 

 
Enligt gällande vallapolicy 
 
Vallabox för ungdomar nyttjas 

Träningsläger 
- i föreningens regi ​
 

 
Föreningsmedlem 

 
Kan subventioneras 

Kläder 
- tävlingsdräkt 
 
 

 
Förening 30% 
/Föreningsmedlem 70% 
 

 
Aktiva 
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- överdrag 
 
 
- varm jacka 
 
 
- mössa/pannband 

Förening 50%/ 
Föreningsmedlem 50% 
 
Förening 30%/ 
Föreningsmedlem 70% 
 
Föreningsmedlem 100 kr 

Aktiva 
 
 
Aktiva, och Ledare/Förälder  
 
 
Aktiva, och Ledare/Förälder.  
Subventionerad 

Ammunition 
- träningstillfällen 
 
 
- träningsläger  
 
 
 
- tävlingar 

 
Föreningen 
 
 
Föreningen 
 
 
 
Föreningen 

 
Endast vid gemensamma 
föreningsträningar med ledare 
 
Vid läger arrangerat av 
föreningen. Vid övriga läger, 
föreningsmedlem. 
 
Ordinarie träningsammunition. 
Särskild tävlingsammunition av 
den enskilde 
föreningsmedlemmen. 

Vapen Föreningsmedlem Juniorer och Seniorer förväntas 
enligt vapenpolicyn ha eget 
vapen. Undantag beslutas av 
styrelsen. 
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Kostnadsfördelning Ungdomar 
Kostnadsområde Vem bär kostnaden Anmärkning 
Aktivitetsavgift  Föreningsmedlem - 1 800kr för 

hela säsongen  
 

Tävlingsavgift 
- USM 
 
- Distriktstävlingar JH inkl. 
annat distrikt 
 
- Andra skidskyttetävlingar 
 

 
Föreningen 
 
Föreningen 
 
 
Föreningen 

 
Gäller även USM rullskidor 
 
 
 
 

Resor 
- till träning 
 
- till USM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  till distriktstävlingar JH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- till andra skidskyttetävlingar 
 
 
 
 
- till träningsläger 
 
 
 
- till ledarutbildning/ ledarträffar  

 
Föreningsmedlem 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 
 
 
 
 
 
 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 
 
 
 
 
 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
 
 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 
 
Föreningen 
Bilers. 25kr/mil från föreningen 
vid privat bil 
 

 
 
 
Ledare och aktiva erhåller fria 
resor. Förutsätter 
samåkning/gemensamma 
bussar. Medföljande endast i 
mån av plats. Huvudansvarig 
ledare beslutar om vilka som 
utgör ledare för respektive 
tävling samt om privata bilar 
behöver nyttjas. 
 
Ledare och aktiva erhåller fria 
resor (ingår i tävlingsavgift). 
Förutsätter samåkning. 
Medföljande endast i mån av 
plats. Huvudansvarig ledare 
beslutar om vilka som utgör 
ledare för respektive tävling 
samt om privata bilar behöver 
nyttjas. 
 
 
 
 
 
 
 
Endast ledare. Förutsätter 
samåkning. 
 
 
Beslutat deltagande av 
föreningen. Förutsätter 
samåkning 

Mat 
- vid USM 
 
 
 
 

 
Föreningen 
 
 
 
 

 
För aktiva och ledare. Avser 
endast gemensamt lagad mat 
på tävlingsort samt eventuell 
USM-bankett. 
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-  vid distriktstävlingar JH 
 
 
 
 
 
- vid andra skidskyttetävlingar 
 
- vid träningsläger 
 
 
 
 
 
- vid ledarutbildning/ 
ledarträffar  

 
 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
Föreningen 
 
 
 
 
 
Föreningen 

 
 
Undantag vid flerdagarstävling 
med övernattning. Då gäller 
samma princip och fördelning 
som vid USM ovan. 
 
 
 
 
 
 
Endast vid läger arrangerade 
av föreningen. För aktiva och 
ledare (Ingår i avgift för 
träningsläger). Avser endast 
gemensamt lagad mat. 
 
 

Boende vid tävlingar 
- USM 
   Aktiva 
   
  Utsedda ledare 
 
  Medföljande 
 
 
​
- JH Cup  
 
 
- Övriga skidskyttetävlingar 
 

 
 
Föreningen 
 
Föreningen 
 
Medföljande 
 
 
 
Föreningsmedlem 
 
 
Föreningsmedlem 

 
 
På plats som föreningen 
anvisar. 
 
På plats som föreningen 
anvisar. 
 
Som medföljande räknas alla 
som inte är aktiva eller utsedd 
ledare. 
 
Vid flerdagarstävling, samma 
princip och fördelning som vid 
USM. 
 

Valla 
- tävlingar 

 
Föreningsmedlem 

 
Vallabox för ungdomar nyttjas 

Träningsläger 
- i föreningens regi ​
 

 
Föreningsmedlem 

 
Kan subventioneras 

Kläder 
- tävlingsdräkt 
 
 
- överdrag 
 
 
- varm jacka 
 
 
- mössa/pannband 

 
Förening 30% 
/Föreningsmedlem 70% 
 
Förening 50%/ 
Föreningsmedlem 50% 
 
Förening 30%/ 
Föreningsmedlem 70% 
 
Föreningsmedlem 100 kr 

 
Aktiva 
 
 
Aktiva 
 
 
Aktiva, och Ledare/Förälder  
 
 
Aktiva, och Ledare/Förälder.  
Subventionerad 

Ammunition 
 
- träningtillfällen 

 
 
Föreningen 

 
Endast vid gemensamma 
föreningsträningar med ledare 
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- träningsläger  
 
 
 
- tävlingar 

 
 
Föreningen 
 
 
 
Föreningen 

 
Vid läger arrangerat av 
föreningen. Vid övriga läger, 
föreningsmedlem. 
 
 
Ordinarie träningsammunition.  

Vapen Föreningen Föreningen lånar ut vapen vid 
träningar och tävlingar. 
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Kostnadsfördelning Motionärer 
Kostnadsområde Vem bär kostnaden Anmärkning 
Aktivitetsavgift  Föreningsmedlem - 1250kr Begränsad sommarträning 
Tävlingsavgift 
- Distriktstävlingar JH inkl. 
andra distrikt 

 
Föreningen 
​
 

 
Endast motionsklass 

Resor 
- till träning 
 
- till tävling  

 
Föreningsmedlem 
 
Föreningsmedlem 

 
 
 
 

Mat 
- vid tävling 
 
  

 
Föreningsmedlem 
 
 

 

Boende vid tävlingar 
- tävlingar 
 

 
Föreningsmedlem 

 
 

Valla 
- tävlingar 

 
Föreningsmedlem 

 
 

Kläder 
- tävlingsdräkt 
 
 
 
- överdrag 
 
 
- varm jacka 
 
 
- mössa/pannband 

 
Förening 30% 
/Föreningsmedlem 70% 
 
Förening 50%/ 
Föreningsmedlem 50% 
 
Förening 30%/ 
Föreningsmedlem 70% 
 
Föreningsmedlem 100 kr 

 
Aktiva 
 
 
Aktiva 
 
 
Aktiva, och Ledare/Förälder  
 
 
Aktiva, och Ledare/Förälder.  
Subventionerad 

Ammunition 
 
- träningstillfällen 
 
 
- distriktstävlingar JH 
 
 

 
 
Föreningen 
 
 
Föreningen 

 
 
Endast vid gemensamma 
föreningsträningar med ledare 
 
 

Vapen Föreningen Föreningen lånar ut vapen vid 
träningar och tävlingar 
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