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TRIATHLON KARLSTAD

START-PM GORSLITET TRIATHLON
2018

Vii arrangorsforeningen2 IF Karlstad Triathlon 6nskalla, deltagare som publikhjartligt valkomna!
Det viktigaste for oss ar att alla skall kéanna sig valkomna och fa det stod de behdver fére och under
tavlingen.

| detta STARPM hittar ni forhoppningsvis all information ni behover. Har ni nagra fragor sa skicka
ett e-postmeddelandéill tavlingsledningereller kontakta tavlingsledaren. All kontaktinformation
finns i slutet avdetta dokument

VAR OCHNAR

Lordagen dert augustipa Skutbergets natomrade strax vaster utanfor Karlstad. Avfart till
Skutberget finns vasterut pa E18 friarlstad.

Se halltider nedan for tider under l6rdagen.

HALLTIDER

08.00- Nummerlappsutdelning dppnar

08.45- Vaxlingsomradet 6ppnar for incheckning av cykel och utrustning
09.15- Raceinformation barndistans vid malomradet

09.30- Simmarna pa barndistanseskall vara vid simstarten

09.40- Start for barndistansen

Ca 10.20 (nar alla barn &r i mabhylining av alla barn vid malomradet
10.30- Raceinformatiorsprintdistans vid maimradet

10.50- Simmarna pa sprintdistans skall vara i vattnet

11.00- Startfor sprintdistans

12.30¢ Incheckningen dppnar igen for olympisk distans

13.00- Prisutdelning sprintdistans

13.30- Raceinfornation olympisk distans vid nahradet

13.50- Simmarna pa olympisk distans skall vara i vattnet

14.00- Start for olympisk distas

17.00- Prisutdelning olympgik distans
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NUMMERLAPPSUTDELNINGE

Nummerlappsutdelningen 6ppnar redan klockan 8.00. Du maste hamta din nummerlapp senast 45
minuter innan startNummerlappsutdelningehittar ni i sekretariatet som finns val synligt vid
malomrdet
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EFTERANMALAN

Efteranmalan ar mojliram till Ltimme innan start Det vill sdga innan klockan 08.45 for barndistans,
10.00 for sprint och innan 160 fér olympisk distans.

Vid efteranmaélan fyller du i efteranmalanstalong som finns tillganglig wichmerlappsutdelningen.
Kostnadar (kontant/kort/swish):

9 650kr (olympisk/sprint)
1 250kr(barn)
1 1200kr Gtafett)

KIOSK/M AT

Det kommer att finnas en kiosk som séljer lattare fortaring i fastoast, korv med brod, kaffe,
dryck och godsaker. Kiosken kommerfathas vid malomradeiosken kommer att acceptera
kontanter/kort/Swish.

ANNAN FORSALJINING

Pa omradet kommer det aven finnfigsaljningsstand franara samarbetspartners.

9 Solsta Cykeaj Cykelservice och férséljning av cykkdterade prylar

INCHECKNING

Incheckning av cykel skall sketill vaxlingsomradesenast 30 minuter innan starVid incheckningen
kontrollerasatt din cykelir funktionell och att bromsarna fungerar. Hjalm skall sitta pa huvudet och
vara fastknappt sa att vi aven kan kontrolleiess funktion.

Din cykel skall vara markt med ditt startnummeEit klisterméarke med detta finns i ditt startkuvert
Incheckningen ar dppen:

1 Barn/ungdom/sprint: 08:45.0:45
1 Olympisk12:3013:45

Vi ber er som kort barndistans eller sprint att forsokdecla ut er cykel sa snart som mgjligt efter
ert lopp for att bereda plats for de som skall kdra olympisk.

| vaxlingsomradet ar det fritt att valja plats for din cykel och annan utrustniegfifins ingen storre
fordel med en viss placeringaxlingsomradetla alla rorsig samma stracka genom omradet oavsett
placering.

Varje deltagare har en begransad yta att vara pa sa att alla skall fa plats, var snall och forsék halla din
plats val samlad.

STARTKUVERTZ NUMMERLAPP& TIDTAGNINGSCHIP

Tidtagningen ar elektrdsk med hjalp av chip. Tidtagningschip skall vara pa redan under simningen
och sitta pa under hela loppetid tappat chip kan vi inte lova att dina tider kan presenteras.
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Chipet fasts pa vanstéens utsida med chipets roda sida utat.
Chipet skall lamrstillbaka vid malgang. Chip som inte aterlamnas ersatts med 200kr.

1 Nummerlappen far inte vikas.

1  Nummerlapp far inte anvandas under simningen
1 Under cyklig skall nummerlappen sitta bak.

1 Under I6pningen skall nummerlappen sitta fram.

Vid nummerlappsutdelningen kommer det att finnas ett begréansat antal races blétr resarbandill
forsaljning Ett race belt sitter runt midjan och pé detta fasts numrappen. Vid vaxling kan man
enkeltbarasnurra hela race belt runt midjan for att flytteummerlappen till framsidan.

Vill du ordna ditt eget nummerlappsbalte kan du gora detta enkelt med ett resarband. Knyt ihop ett
resarband till bra langd for din midjaaetta bandkan sedan nummerlappen fastas med
séakerhetsnalar.

TAVLINGSREGLER

Deltagande sker enligt Svenska Triathlonforbundets tavlingsregler och pa egen risk.

Deltagarna har sjalva ansvaret att folja tavlingsbanan och att genomféra korrekt antal varv. Avvikelse
kan medféra diskvalifikation.

Drafting/klungkorning ar ej tillatet. Underyklingen skall ett avstand av hdeter hallas till
framforvarande cyklist. Vid omkaing far denna regel brytas und2d sekunder. Sa snart en cyklist
har blivit omkord ar det dennes ansvar att falla tikaaor att halla avstandet pa Ifeter.

Cykelhjalnmastevara pa innan cykeln flyttas och tas av forst efter att cykeln har stéllts/hangts
tillbaka.

Domare kommer att trafikera banan for att kontrollest reglerna efterfoljs Vid forseelse kan du fa
en tillsagelse eller gult kort. Om du har fatt gultkar det ditt ansvar att stoppa vid straffboxen och
ta ditt straff.

Straffboxen ar val utmérkt och placerad vid avstigning cyklagkan seskigurl pa sidab. Har du
fatt gult kort skall du kliva av med bada fotber och sta i straffboxen undérminut for sprinten eller
2 minuter for olympisk Tar du ej ditt straff straffboxen kan det medfdra diskvalifikation.

BRYTA?

Vi hoppas séklart att du inte skali tvungen att bryta loppet, Bn om sd ar falleér det viktigt att
detta meddelas sa snart som majligt till en funktionZimna tillbaka tidtagningschipet vichalet,
inte till funktionarer ute pa banan.

For er som ar tvungna att bryta ute pa cykelbanan, ordnas hamtning av dig och din cykel. Har du
brutit under cyklingen forsok att fa kontakt med narmaste funktionar eller motorburen domare, sa
ordnar de s& att nhamtas.

Bryter du i vattnet ar debMYCKEViktigt att detta meddelas ndgon av funktionarerna.
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Hittar ni ingen funktionar, forsok fa kontakt med tavlingsledaren Henrik Hjalmarsson pa 0730
391035.

INCHECKNING SIMNING START

For sakerhegni vattnet maste H#a ga igenom incheckningen for simningen. Dar prickas ni av innan ni
g& ned i vattnet. Avprickning ar obligatoriskt. Avprickning skedrespektive startplatsingen gar
ned i vattnet utan att ha prickats av.

Uppvarmning sker i vattnet.

Start sker med jélp av tuta.Antal minuter kvar till start kommer att forsoka kommuniceras ut éver
vattnet (kan vara svart att héra) men visas ocksd med storre sksatapa landsom visar foljande:

I Mindre &n5 minuter kvar
1 Mindre &n3 minuter kvar
T Mindre &n2 minuter kvar
T Mindre &anl minut kvar

BANSTRACKNING

Banstrackmigarna for varje moment finns beskrivna var for sig nedan. Beroende pa vader och andra
forhallanden forbehaller vi som arrangoressratten att forandra dessa. Information om eventuella
forandringar skesom allra senast 30 minuter innan start i samband med raceinformationen.

Barndistanseréir 100m simning + 5km cykling + 1km I6pning
Sprintdistanserar 400m simning + 20km cykling + 5km 16pning

Olympiska distansefdr 1500m simning + 40km cykling + 10kpniég

STAFETT

Stafett kors pa bade sprint och olympisk distans och kdrs samtidigt som de individuellt tavlande. For
att du skall ha mdjlighet att se skillnad mellan stafett och individuellt tdvlande finns féljande
skillnader:

Simmadssa Nummerlapp

Madeleine
Fluo 199
_yellow - | @ vingms WU

Individuellt

) aitim &
Speke IF
302
= | & opinchos WHT

Stafett
j nk

Stafettlag far tva nummerlappausitt startkuvert, & for cyklist och en for lopare.
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VAXLINGAR

Vaxling sker genom att de tavlande flyttar chipet mellan de tva som véxlar. Den tredje personen far
hjalpa till vid flytten. Dersom skall ut pa nasta stracka far ha full kladsel och nummerlapp pa redan
innan vaxlingen sker.

For vaxling mellan sim och cykel for stafett far cyklisten inte réra cykeln forran chipet ar flyttat till
honom/henne. Vid vaxling fran cykel till 16p far imieipet flyttas forran cykeln ar

upphangd/nedstalld.

VAXLINGS OCH MAIOMRADE

Vaxlngs och malomradet haunderlag i form av asfatichliggeruppdelat pa tva avstangda
parkeringar | Figurl nedan finns en bild 6ver omradeti ber alla, bade tavlande och publik att vara
vaksamma nar man passerar over tavlingsbanan sa man inte stér de taviavideommer forsoka
att val marka ut de rekommenderade passatp 6ver tavlingsbanan for publik.

T

N

Straffbox.

Figurl: Karta dver vaxlingsoch malomradet

For att forenkla for er att se var man skall ta vagen vid vaxlingar, l[6pvarvningar och malgang foljer har
ett par bilder som illustrerar detta.
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Figur2: Simning till cykling; Lila pilar visar 16pning in fran simningemOrange pilar visar vagen ut pa cykel.
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Figur3: Cykling till lopning; Orangepilar visar vagen in fran cyklingeqLila pilar visar vagen ut pa lopningen.
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Figur5: Varvningpa I6pningeng Lila pilar visar hur man Ioper forbi malomradet vid varvning
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Figur6: Malgangg Lila pilar visar I6pvagen nar man gjort sitt sista varv och skall ga i mal

SMBANA

VIKTIGTor allasimdistanserna ar att ni gar gencawprickningen innan ni gar ned i vattnet.
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Barndistans

Starten @ barndistansen simban&er vid strandkantewid den storasandstranden. Startplatsen
kan ni se Figur7 nedan Fran starten rundas den boj som finns i narheten av bryggans spets och
sedan simmas det rakt in mot ddila sandstrandenBoj kommer aven att finnasds
handikapprampens and@r att visa att rampen finns daoch att simning sker till héger om denna.

T A R
G

Figur7: Karta éver simbana for barndistanserf00m

Sprintdistans

Starten pa sprintdistansens simbana sker i vattnet med nedgang fran klipporna. Startplatsen kan ni se
i Figur8 nedan.Startlinjen &r en tankt linje fran klippans spetch en bat som kommer ligga ute i

vattnet.

Pa sprintdistansen simmar deltagarna 400 me&nbanan ar en enkel bana sssimmas enligt
markering och endast ett varv. Banan ar placerad sa att om det kommer att vara nagra vagor i
vattnet s& kommer simningeatt ske medvags.

Fran starterpasserar dinéger sida av de tva bojarna, dvs nar du simmar férbi har du bojen pa din
vanstra sida. Efter deitr det bara raka sparet fram till den lilla stranden dar det finns en gul portal.
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Figur8: Karta &ver simbanan for sprintdistans

Olympisk distans

Pa olympisk distansmsimar deltagarna 1500m. Simbanan gaebwa varvSimmarna startar vid
STARTinjen, som ar den tankta linjen mellan de tva bojaroeh simmar nedavanster iFigur9. Du
simmar sedartva varv runt de fyra yttre bojarn@usimmar motsols varv med bojarna pa din
vanstra sidaEfter tva varv sneddar du in mot ochnittbojen utanfor pirenpch efter det ar det bara
raka sparet fram till den lilla stranden dar det finns en gul portal.
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Figur9: Karta dver simbanan for olympisk distans

SimA Vaxling

Fran simningen ar det @mansportstracka upp till vaxlingsomradedra &ar val uppmarkoch kan ses i
Figur2 pa sidab.
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CYKELBANA

BARNDISTANS

Cykelbanan auteslutandepa asfalterad vag. Barndistansen ké varv pa banan som kan seSigur

10. Cika 2,%m per varv ger den totala strackan av SKér du kommer ut franaxlingsomradet

finns en val markerad granBu far kliva pa cykeln forst nar du passerat denna linedan korste

varv pa banan varefter man svanger in mot vaxlingsomradet men tar direkt vanster in pa gang
Icykelbanan for att komma ut pa andra varvet. Efter andra varvet tar man istallet vidare anda in till
vaxlingsomradet dadet finns en val markerad grans i agfalin mot véaxlingenDu maste kliva av
cykeln med bada fétterna innan denna linje

FigurlO: Karta 6ver cyklbanan for barndistansem 2,5km¢ 2 varv

SPRINT/O LYMPISK DISTANS
Cykelbanan auteslutandepa asfalterad vagsprintdistansen kor ett varv pa banan, dvs 20 km och
den olympiska ditansen kor tva varv, dvs 40 km Egurll).
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Nar du kommer ut frén vaxlingsomradet finns en val markerad gim$ar kliva pa cykeln forst nar
du passerat denna linje

Cyklingen sker langs vagen som visas pa kartan. Cyklingen ar en vandpunktsbana, dvs du cyklar
samma vag tillbakasdd vandpunkterfinns flagga placerad vagens mitt finns en punktmarkering
som skall rundagzunktionder finns vid vandpunkten och vandpunkten at siyltad, aven med skylt
100minnanfor att forvarna

Om du kor olympisk skall du nar du nar tillbaka till Skutbesg@nga in mot vaxlingsomradet men
tar direkt vanster in pa gangykelbanan for att komma ut pa andra varvet,Fgur5 pa sidas.

Kommer du tillbaka pa ditt sista varv (enda pa sprintdistansen) sa tar du in vanster mot vaxling. Precis
innanvaxlingsomradefinns en val markerad granBu maste kliva av cykeln med bada fotterna
innan denna linje

All cykling sker pa trafikerade vagar. Vanliga trafikregler géaller och skall foljas. Ett stort antal
funktionarer/flaggvakter ar placerade langs banan for att sakerstalla storsta mdojliga sakerhet for dig
genom at varsegorarafik om at tavling pagar

Figurll: Karta 6ver cykelbanasprint (1 varv) och olympisk (2 varv)
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