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Antidopingplan för Biathlon Östersund  

Datum: 2024-02-29 

Föreningen vill: 

• Skydda våra idrottares prestationer och tävlan på lika villkor. 

• Främja en sund träningskultur.  

 

Så här gör vi för att förebygga doping i Biathlon Östersund IF (BÖ): 

Förebyggande åtgärder 

• BÖs ramverk för antidopingplan återfinns i föreningens stadgar. 

• BÖ har en antidopingansvarig som ansvarar för att åtgärderna genomförs enligt föreningens 

årshjul.  

• BÖ informerar klubbens ledare/tränare och övriga medlemmar om gällande antidopingplan. 

• BÖ uppmanar ledare/tränare och idrottsutövare att göra kunskapstestet på 

vaccineraklubben.se. samt att göra e-utbildningen ”Ren vinnare”.  

• BÖ använder vid behov Antidoping Sveriges serie filmade föreläsningar och tillhörande 

handledning för att fördjupa kunskapen hos föreningens ledare/tränare och idrottsutövare.  

• BÖ kontaktar vid behov vårt RF-SISU distrikt, Jämtland/Härjedalen, med förfrågan om 

antidoping föreläsning för våra medlemmar.  

• BÖ inplanerar i lägerverksamhet att antidopingfrågan lyfts.  

• BÖ informerar om klubbens antidopingplan på hemsida, i sociala medier och i andra 

sammanhang. 

• BÖ uppdaterar hemsidan med grundläggande antidopinginformation. 

• BÖ sprider kunskap i sociala medier genom att följa Antidoping Sverige och dela deras inlägg. 

• BÖ för dialog med avtalat gym. 

• BÖ marknadsför att föreningen är vaccinerad. 

• BÖ har information i vårt åkaravtal gällande doping. 

• BÖ informerar medlemmar att visselblåsarfunktion finns; tipsfunktion för misstänkt 

doping. 

• BÖ prenumererar på Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till våra 

medlemmar. 

• BÖ kommer att beställa och bekosta extra dopingkontroller, när behov/indikation samt 

annan händelse föreligger. 

• BÖ har en beredskapsplan vid akut insats vid misstanke om doping samt ifall ett 

dopingfall skulle inträffa. 

 

https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://dopingtips.se/
https://dopingtips.se/

