PM Laaangskidan - ndstan “en riktig 5-mil”. DM-lang for Uppland.
Sondag 21 januari 2024, Klassisk stil, individuell start.

Klassindelning Banlingder
Knattemix -8 3km

H, D 9-10 5km

H, D 11-12 7,5km

H, D 13-14 12,5km

H, D 15-16 2x7,5km
D17-20 2x10km
D21 och dldre DM 3x10km
H17-20 2x12,5km
H21 och éldre DM 4x12,5km

Start: 10.00 startlistor publiceras 20 jan pa www.haverodalssk.se
Information: Info finns i inbjudan, PM, Liverresultat publiceras pa www.haverodalssk.se .

Nummerlappar: Hamtas foreningsvis pa anvisad plats fran kl. 09.00 Ej aterlamnad nummerlapp
debiteras med 500kr. Obs Faktura for anmalningsavgifter aterfinns i respektive klubbs nummerlappspase.

Strykningar: Eventuella strykningar skickas pa SMS till Per 070-3396166, nummerlappar aterlamnas pa
bord vid malet.

Anmaélning Anmalan via SSFTA senast onsdag 17 januari. Anmaélan for klubbldsa sker via lank pa
hemsidan under info om tavlingen. Betlas via Swish 123 267 4752 Pris 170kr

Efteranmilan i man av plats, betalas via Swish 123 267 4752, ordinarie avgift +100kr.

Tivlingsbanor/Uppviarmning: All dkning ska ske i ratt dkriktning! Akning ar tilliten under tivlingen
med undantag for start-, mal- och varvningsomrade.

Dusch/WC: Omkldadning, dusch och toaletter finns i anslutning till tdvlingsomradet.
Forsaljning: Mat, fika mm. finns till férsaljning, betalning via Swish.

Boende: Boende erbjuds for 150kr/badd/natt med vandrarhemsstandard. Bokas via Hakan Wallander
073-435 16 00 eller vallander.h@telia.com

Upplysningar: Se hemsida www.hskskidor.se Tavlingsledare: Jan Pettersson 070-6510811. TD: Bjorn
Lind

Adress tiavlingsplats: Haverodals SK, Kilvdagen 8, 763 91 Hallstavik.

Tavlingsregler: Svenska Skidférbundets tavlingsregler giller, deltagande sker pa egen risk. Genom
anmadlan godkanner respektive person att namn publiceras i start-/resultatlistor och att bilder publiceras
pa sociala medier.

Vilkomna till Lundasvallen i Hiverodal! Tavlingen arrangeras i samarbete med:

HOLMEN

Roslagens Sparbanks

Stiftelser '
Norrtilje Energi  granitor |


http://www.haverodalssk.se/

