Taggad eller livradd

- Lar dig hantera nervositet i samband med prestation

Hur hittar man balansen mellan att vara taggad men inte
overspand? Vilka tankesatt far oss att prestera béattre och
samre? Hur hanterar man de starka kanslor som kan uppsta i
viktiga situationer?

Under forelasningen kommer du fa en forstaelse for mekanismerna
bakom de kanslor och reaktioner som uppstar i viktiga situationer och
hur du kan undvika att de paverkar prestationen negativt, bade i
forebyggande syfte och nar nervositeten val uppstar.

Forelasare ar Ronnie Andersson. Ronnie ar utbildad inom
idrottspsykologi, kognitionsvetenskap och talangutveckling och har
arbetat som idrottspsykologisk radgivare pa ungdoms- och elitniva
inom ett brett spektrum av idrotter i éver 20 ars tid.

Malgrupp for forelasningen ar aktiva fran 15 ar och tranare for
malgruppen.

Anmalan:
Anmal dig via denna lank eller genom att skanna QR-koden!
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