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Vision och verksamhetsidé

Vision: Tullus SG — Skidskytte pa toppniva
genomfdrande av traningar, engagemang fran foreningsmedlemmar, bredd pa
verksamheten, prestationer pa elitniva

Verksamhetsidé
Vi vill i en valkomnande miljo erbjuda innehallsrika traningar som passar alla

aldrar och nivaer.
| Tullus SG ar det OK att bade vilja satsa eller bara trana.

Vi vill kdnnetecknas av gladje och gemenskap.

Vi vill bedriva var verksamhet sa den aktive, ledaren, féraldrar och foreningen
utvecklas.

Vi vill skapa ett livslangt intresse for var idrott.




Var organisation

Traningskommitté — Emma Helgesson
Tavlingsskommitté — Henrik Lindqvist
Marknadskommitté — Jan Forsgren




Kostnader for att delta

Betalning och registrering (nya medlemmar) via
Tullus SG hemsida. Klicka pa Medlemsskap
Cardskipper. Redan registrerad gar via
Cardskipperappen | mobilen.

Medlemsavgift 200 kr enskild, 400 kr famil]

Traningsavgift 900 kr nybdrjararet, Vit grupp 1300 kr,
ovriga grupper 2000 kr.

Sommartraning maj-aug 500 kr

Vapenhyra 1500 kr for aldsta ungdomarna




Hur haller vi laga kostnader?

Sponsorer; bl a Hallstroms, DIios, Nilssons Mark
och Betong.

Stadning SSSF:s kontorslokaler mandagar
(onsdagar), roterar mellan traningsgrupperna

Skidskytteaktiviteter for foretag och organisationer

Alvstadning




Begransat registerutdrag for ledare

Riksidrottsforbundet (RF) har beslutat att alla
idrottsféreningar inom RF fran 1 januari 2020 ska
kontrollera begransat registerutdrag for ledare som har
direkt och regelbunden kontakt med barn. Det géaller
oavsett hur lange en person verkat i en forening eller hur
val man kanner varandra.

Bestélls via Polisens hemsida av den enskilde.
Uppvisas for Anna Rahm, Bl& grupp, senast 10-15.

Huvudansvarig tranare meddelar vilka vuxna som ska
uppvisa registerutdraget.



Storre arrangemang 23/24

Nar kan/behover jag som vuxen hjalpa till?

VC | skidskytte 25/11-3/12, sju tavidgr. Funktionarer
till Start/Mal, skjutvallen, parkeringsvardar mm. 25-

50 st/dag.

JH-cup lor-son 20-21/1. Ca 50 funktionarer.
JSM 22-24/3. Ca 70 funktionarer/dag.

Sehema-ellerfrivillighet?




Hur kan jag hjalpa till?

Tranare (utbildningar ar kostnadsfria for er som
deltar)

Styrelsen

Tipsa om tankbara sponsorer

Vapen/Optikgruppen

Fika vid traningar

Kontakta Jan Forsgren, jan.forsgren@skidskytte.se
070-3371105




Traningsgrupper 23/24

Svart grupp
Tranare: Mattias Grahn

Beredd att satsa vad som kravs

for att nd minst Sverigeeliten
(pa siktinternationell niva).
Forberedelser for
skidskyttegymnasiet.

11 st (2008-2009)

Bla grupp
Tranare: Emma
Helgesson

Har (ellerar pa gang) att kopa
egetvapen. Vill utveckla mitt
skidskytte for att gora bra
resultat pa nationell niva.

14 st (2010-2011)

Lila grupp
Tranare: Ola Kereby

Har i regel tranat skidskytte nagra
ar. Tavlarregelbundet regionalt
men &ven nationelltibland.

9 st (2011)

Orange grupp
Tranare: Sara Kalen

Har fastnat for skidskytte och vill
prova att tavla, framst
distriktsniva (ev nationell niva)

12 st (2012)

Vit grupp
Tranare: Johan Holmlund

Vill utvecklaskytte och
skidakning. Ev prova att tavla
pa distriktsnivanagongang,
men framstfokus pa traning.

12 st (2013)

R6Ad grupp
Tranare: Jan Forsgren

Far grundlaggande skidteknik
och skyttefardighet. Skjutermed
luftgevar.

Fokus ligger pa lekfullhetoch
variation.

13 st (2014)
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Hur gar det till nar vi aker och tavlar?

Bokning av boende sker tidigt (september) fér jun/sen resp ungd.

Tavlande i klass tom 12-13 i Jamtland och Vasternorrlands lan. Ungdomar
som tavlar i klassen 14-15 kan delta vid USM i skidskytte (Sundsvalli jan)
samt en Swe-cup (Mora i dec).

Huvudansvarig ledare utses for varje tavlingshelg for jun/sen resp
barn/ungdomar

Ledare utses av huvudansvarig ledare; en for varje paborjat 5 (for ungdomar
3) tavlande (t ex 13 tavlande j/s ger 3 ledare, b/u 5 ledare). Ledare har fri
resa och boende. Vuxna utbver ledare=medfoljande (ej fri resa och boende)
Vallare utses en for varje paborjat 10 tavlande

Transport i hyrda minibussar eller privata bilar (beslut kravs fran
huvudansvarig ledare)

Mat bestélls lokalt

Utsedda ledare tar hand om inskjutning och Ovrig support runt tavlingen.
Medfdljande hjalper till

Tavlingsavgift 400 kr/dag. Resa, boende, anméalningsavgift, am och vallning
av ett par skidor ingar.



FOrsaljning som ger intakter
Newbody- Malin Grahn, malin..grahn@gmail.com

Ullmax- Helena Ekholm,
helena.helgum@gmail.com

Plastpasar 70 kr/férpackning




VC-tavlingar i Ostersund

25/11-3/12 Skidskytte, 10 tavlingar pa 7 dagar
9-10/12 Langdskidor, 4 tavlingar pa 2 dagar

Biljettpaket for alla tavlingar 595 kr inkl Local
Heromossa

100 kr till Tullus SG for varje biljettpaket

Kop biljett via https://worldcupostersund.se/




Klader — SWIX

Kop & Salj horna under denna kvall. Ett satt att forsoka halla nere
kostnaderna for vara medlemmar och forlanga livslangden pa
utrustning.

Klubbmdssa: 250 :- / st. Finns att kopa ikvall. Kontakta Lisa Bjork om
du vill kopa senare under sasongen. Sa langt lagret racker!

Provkollektion for var vinterkollektion fran Swix. Shopen éppnar inom
kort, info om detta kommer ldggas ut pa hemsida, sociala medier samt
i traningsgrupperna. Provtillfalle ikvall samt 1-2 tillfallen till nar
shopen Oppnat. Enbart storlek man provar, ej alla modeller eller var
egen design!!

Pa Facebook finns vi med Tullus SG kop och salj




Klader — SWIX

Bestallning via webshop: Logga in med
anvandarnamn: tullussgKlader betalas vid bestallning och levereras
hem/postnord.

Har finns: Overdrag, dunjacka, méssa, pannband, tavlingsdress
Klubben har fortsatt beslutat om kladbidrag pa 300:- for barn & ungdomar
som koper overdragsjacka. Administreras & utbetalas i efterhand.

Tavlingsdrakt kan hyras for 300:-/ar. Utifran klubbens lager kan detta var en
ny dress eller battre begagnad. OBS! Bestalls via separat

webshop: Logga in med

anvandarnamn: tullussgkontrakt

Har man en hyrd tavlingsdress som inte langre dnskas skall denna lamnas
tillbaka till Lisa Bjork. Meddela Lisa pa: lisa.bjoerk@hotmail.com skick,
storlek samt om ny bestallning gors eller om man vill avsluta sin hyr
Meddela detta senast sista dagen som webshopen ar 6ppen. “



http://www.bravteamwear.se/
http://www.bravteamwear.se/

Tullus SG Sociala medier

* FOlj oss garna pa Facebook Tullus SG
Skidskytte och Instagram tullus_skidskytte

* Social medier vs hemsida vs supertext

* Social medier allt viktigare ur sponsorsyfte

* Lisa Bjork socialamedieransvarig for
ungdomssidan - tar tacksamt emot bilder och
filmer B



http://tullus.se/
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