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Vision och verksamhetsidé
Vision: Tullus SG – Skidskytte på toppnivå 
genomförande av träningar, engagemang från föreningsmedlemmar, bredd på 

verksamheten, prestationer på elitnivå

Verksamhetsidé
Vi vill i en välkomnande miljö erbjuda innehållsrika träningar som passar alla 

åldrar och nivåer.
I Tullus SG är det OK att både vilja satsa eller bara träna.

Vi vill kännetecknas av glädje och gemenskap. 

Vi vill bedriva vår verksamhet så den aktive, ledaren, föräldrar och föreningen 

utvecklas. 

Vi vill skapa ett livslångt intresse för vår idrott.



Vår organisation

Träningskommitté – Emma Helgesson

Tävlingsskommitté – Henrik Lindqvist

Marknadskommitté – Jan Forsgren



Kostnader för att delta

Betalning och registrering (nya medlemmar) via 

Tullus SG hemsida. Klicka på Medlemsskap 

Cardskipper. Redan registrerad går via 

Cardskipperappen i mobilen.

Medlemsavgift 200 kr enskild, 400 kr familj

Träningsavgift 900 kr nybörjaråret, Vit grupp 1300 kr, 

övriga grupper 2000 kr.

Sommarträning maj-aug 500 kr

Vapenhyra 1500 kr för äldsta ungdomarna 



Hur håller vi låga kostnader?

Sponsorer; bl a Hallströms, Diös, Nilssons Mark 

och Betong.

Städning SSSF:s kontorslokaler måndagar 

(onsdagar), roterar mellan träningsgrupperna

Skidskytteaktiviteter för företag och organisationer

Älvstädning



Riksidrottsförbundet (RF) har beslutat att alla 

idrottsföreningar inom RF från 1 januari 2020 ska 

kontrollera begränsat registerutdrag för ledare som har 

direkt och regelbunden kontakt med barn. Det gäller 

oavsett hur länge en person verkat i en förening eller hur 

väl man känner varandra.

Beställs via Polisens hemsida av den enskilde.

Uppvisas för Anna Rahm, Blå grupp, senast 10-15. 

Huvudansvarig tränare meddelar vilka vuxna som ska 

uppvisa registerutdraget. 

Begränsat registerutdrag för ledare



Större arrangemang 23/24
När kan/behöver jag som vuxen hjälpa till?

VC i skidskytte 25/11-3/12, sju tävldgr. Funktionärer 

till Start/Mål, skjutvallen, parkeringsvärdar mm. 25-

50 st/dag.

JH-cup lör-sön 20-21/1. Ca 50 funktionärer.

JSM 22-24/3. Ca 70 funktionärer/dag. 

Schema eller frivillighet?



Hur kan jag hjälpa till?

Tränare (utbildningar är kostnadsfria för er som 

deltar)

Styrelsen

Tipsa om tänkbara sponsorer

Vapen/Optikgruppen

Fika vid träningar

Kontakta Jan Forsgren, jan.forsgren@skidskytte.se  

070-3371105 



Träningsgrupper 23/24
Svart grupp
Tränare: Mattias Grahn

Beredd att satsa vad som krävs 
för att nå minst Sverigeeliten 

(på sikt internationell nivå). 
Förberedelser för 
skidskyttegymnasiet.

11 st (2008-2009)

Blå grupp
Tränare: Emma 

Helgesson

Har (eller är på gång) att köpa 

eget vapen. Vill utveckla mitt 
skidskytte för att göra bra 

resultat på nationell nivå.

14 st (2010-2011)

Orange grupp
Tränare: Sara Kålen

Har fastnat för skidskytte och vill 

prova att tävla, främst 
distriktsnivå (ev nationell nivå)

12 st (2012)

Vit grupp
Tränare: Johan Holmlund

Vill utveckla skytte och 
skidåkning. Ev prova att tävla 

på distriktsnivå någon gång, 
men främst fokus på träning.

12 st (2013)

Röd grupp

Tränare: Jan Forsgren

Får grundläggande skidteknik 
och skyttefärdighet. Skjuter med 
luftgevär.

Fokus ligger på lekfullhet och 
variation.

13 st (2014) 

Lila grupp
Tränare: Ola Kereby

Har i regel tränat skidskytte några 
år. Tävlar regelbundet regionalt 

men även nationellt ibland.

9 st (2011)
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25/11-3/12 VC 
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18-20/8 SM i rull-
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Sveg
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24/8 Mudrace
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Indalsälven

13-14/1 Sw ecup 5-6

Östersund (BÖ)

11-12/11 Sverige-

premiär 2023 Idre

6-7/1 Sw ecup 3-4 

Piteå

16-17/12 Sw ecup 1-2 

Mora

2-4/2 JSM

Torsby

26-28/1 USM

Sundsvall

20/12 Julavslutning

22-24/3 SM-veckan

Boden

10-11/2 Sw ecup 7-8 

Lima

15-17/3 JSM

Tullus SG

9-10/3 Sw ecup 9-10 

Sollefteå

V 37-40 Försäljning 

av New body/Ullmax

27/9 KM 

springskytte

22-24/9 

JH-

läger

Åsarna

25-26/11 Tullus SG 

läger för ungdomar i 

Åsarna

20-21/1 JH-cup

Tullus SG

Se aktuellt årshjul på hemsidan 

istället. Jag lyckades inte 

uppdatera detta årshjul.



• Bokning av boende sker tidigt (september) för jun/sen resp ungd. 

• Tävlande i klass tom 12-13 i Jämtland och Västernorrlands län. Ungdomar 

som tävlar i klassen 14-15 kan delta vid USM i skidskytte (Sundsvall i jan) 

samt en Swe-cup (Mora i dec).

• Huvudansvarig ledare utses för varje tävlingshelg för jun/sen resp 
barn/ungdomar

• Ledare utses av huvudansvarig ledare; en för varje påbörjat 5 (för ungdomar 

3) tävlande (t ex 13 tävlande j/s ger 3 ledare, b/u 5 ledare). Ledare har fri 

resa och boende. Vuxna utöver ledare=medföljande (ej fri resa och boende)

• Vallare utses en för varje påbörjat 10 tävlande 
• Transport i hyrda minibussar eller privata bilar (beslut krävs från 

huvudansvarig ledare)

• Mat beställs lokalt

• Utsedda ledare tar hand om inskjutning och övrig support runt tävlingen. 

Medföljande hjälper till
• Tävlingsavgift 400 kr/dag. Resa, boende, anmälningsavgift, am och vallning 

av ett par skidor ingår.

Hur går det till när vi åker och tävlar?



Newbody- Malin Grahn, malin.i.grahn@gmail.com  

Ullmax- Helena Ekholm, 

helena.helgum@gmail.com 

Plastpåsar 70 kr/förpackning

Försäljning som ger intäkter



VC-tävlingar i Östersund

25/11-3/12 Skidskytte, 10 tävlingar på 7 dagar

9-10/12 Längdskidor, 4 tävlingar på 2 dagar

Biljettpaket för alla tävlingar 595 kr inkl Local 

Heromössa

100 kr till Tullus SG för varje biljettpaket

Köp biljett via https://worldcupostersund.se/



Kläder – SWIX

• Köp & Sälj hörna under denna kväll. Ett sätt att försöka hålla nere 
kostnaderna för våra medlemmar och förlänga livslängden på 
utrustning.

• Klubbmössa:  250 :- / st. Finns att köpa ikväll. Kontakta Lisa Björk om 
du vill köpa senare under säsongen. Så långt lagret räcker!

• Provkollektion för vår vinterkollektion från Swix. Shopen öppnar inom 
kort, info om detta kommer läggas ut på hemsida, sociala medier samt 
i träningsgrupperna. Provtillfälle ikväll samt 1-2 tillfällen till när 
shopen öppnat. Enbart storlek man provar, ej alla modeller eller vår 
egen design!!

• På Facebook finns vi med Tullus SG köp och sälj 

 



Kläder – SWIX

• Beställning via webshop: http://www.bravteamwear.se Logga in med 
användarnamn: tullussgKläder betalas vid beställning och levereras 
hem/postnord.

• Här finns: Överdrag, dunjacka, mössa, pannband, tävlingsdress
• Klubben har fortsatt beslutat om klädbidrag på 300:- för barn & ungdomar 

som köper överdragsjacka. Administreras & utbetalas i efterhand.

• Tävlingsdräkt kan hyras för 300:-/år. Utifrån klubbens lager kan detta var en 
ny dress eller bättre begagnad. OBS! Beställs via separat 
webshop: http://www.bravteamwear.se Logga in med 
användarnamn: tullussgkontrakt

• Har man en hyrd tävlingsdress som inte längre önskas skall denna lämnas 
tillbaka till Lisa Björk. Meddela Lisa på: lisa.bjoerk@hotmail.com skick, 
storlek samt om ny beställning görs eller om man vill avsluta sin hyra. 
Meddela detta senast sista dagen som webshopen är öppen.

 

http://www.bravteamwear.se/
http://www.bravteamwear.se/


Tullus SG Sociala medier

http://tullus.se

• Följ oss gärna på Facebook Tullus SG 
Skidskytte och Instagram tullus_skidskytte

• Social medier vs hemsida vs supertext
• Social medier allt viktigare ur sponsorsyfte
• Lisa Björk socialamedieransvarig för 

ungdomssidan - tar tacksamt emot bilder och 
filmer 

http://tullus.se/
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