Inbjudan till torsdagstraning den 25 maj hos Ulla och Henrik:
"HINDTJARNSGALOPPEN"

Plats: Morkullestracket 45, Furulund, Partille.
Tid: Start k| 18.

Bana 1: Svart, ca 4300 m

Bana 2: Svart, ca 3300 m

Bana 3: Orange, ca 2600 m

Tema: Hindtjarn runt pa stigar, dver mossar, och genom blabarsris, samt upp
och ner for berg.

Fika: Ja, i tradgarden om det inte ar for kallt, annars inomhus.
Bad i Prasttjarn eller dusch inomhus.

Anmdlan med énskemal om bana: senast tisdagen den 23 maj till
lindheulla@gmail.com eller 0707796090!

VALKOMNA!
Ulla och Henrik



