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FrULLUS

SWE CUP 9-10 Sveg 13-15/3 Masstart och Medel

Huvudansvarig ledare 0: Andreas Lundqvist 073-418 60 22
Ledare 1: Hakan Blidberg 076-844 20 08

Ledare 2: Daniel Helgesson 070-675 99 79

Ledare 3: Erika Kindmalm 070-342 76 22
Ledare 4: Henrik Spets 070-379 79 92
Ledare 5: Angelica Spets 070-379 78 88
Vallare 1: Fredrik Sétter 072-714 61 71
Vallare 2: Ulf Nilsson 070-653 37 37
Vallare 3: Kjell Eriksson 070-639 44 65

Ak endast pa tivling om du ir fullt frisk och inte har nagra férkylningssymptom.

Program for helgen:

FREDAG 13/3

Anmdlan till tréaningspass 1 eller 2 sker i SportTa

LORDAG 14/3

SONDAG 15/3

TRANING
Officiell tréning 1
Officiell tréning 2

Vapenkontroll & Chipkontroll

Lagledarmdte Teams

MASSTART

Inskjutning 1
Forsta Start
Inskjutning 2
Férsta start

Tavlingssekretariat Sppet

MEDEL

Inskjutning 1
Férsta Start
Inskjutning 2
Forsta start

Tavlingssekretariat Sppet

14.00 - 15:30
16:00 - 17:30
13:30 - 18:00
19:00
09:00 — 09:45
10:00
13:00 — 13:45
14:00
08:30 - 15:00
08:30 — 09:20
09:30
11:30 - 11:50
12:30
08:00 - 13:00



Akare

D 16 Mimmi Spets, Lotta Helgesson, Alice Kindmalm, Ebba Aberg

D 17 Alvina Millestu

D 20-21 Greta Hedman, Klara Sitter, Greta Lindqvist Seldahl

D Senior Fanny Israelsson, Frida Eriksson

H 16 Aron Lundqvist, Wilhelm Yri

H 17 Arvid Grahn, Melker Jonsson

H 18-19 Egon Kvibacke, Erik Blidberg, Hugo Kélen, Filip Berglund, Kalle Helgesson, Albin
Persson, Gustav Norrman, Melker Israelsson

H Senior Vincent Grein, Henning Lindh Ten Berg, Viggo Ostlund, Filip Ragnvaldsson,
Oskar Ohlsson

Boende:
Vi bor pd Vildmarks Lodge i Ytterhogdal, ca 25-30 min frén arenan. Sdngklader och handduk
ingér.

RESPEKTERA att det ir lugnt och stilla kl. 22.00 i boendet!

Skidor:

Det kommer inte vara gemensam vallning som tidigare kommunicerats av forbundet utan det
blir vart eget vallateam med Fredrik Sétter i titen som kommer valla skidorna.

Alla aktiva ser till att skidorna dr grundvallade med Swix HS6/PS6 eller motsvarande.
Skidorna skall vara avsicklade! Viktigt, de skidor som ldmnas in for vallning ska “sitta ithop”
med skidhéllare. Om négon ldmnar in skidor utan skidhallare kommer klubben sitta pa
skidhallare och fakturera den aktive for dessa.

Resor:
Samling fredag, kl. 12:45 pa Arcturaparkeringen, vi dker s snart bussarna ar packade. Vi
kommer &ka direkt till stadion for officiell trdning s se till att ni har avsicklade skidor att dka

pa. Medtag egen matsidck om ni vill fylla pa energidepéderna innan triningen. Vi trinar mellan
kl. 16.00-17.30

OBS! De fodda 2010 skriver nationellt prov i svenska denna dag och reser nagot senare,
samling kl 13:30 pé& Arcturaparkeringen. Skidor ldmnas hos Aron (Guldvingestigen 7) pa
torsdag kvill eller fredag morgon sa att skidorna kommer med i slépet.

Mathallning: Ansv. Ledare 0 och 5:

Vi kommer ordna middag fredag och 16rdag samt lunch 16rdag och sondag. Det kommer att
bli i form av fardiga matlddor.

For kvillsfika och frukost ordnar klubben med kaffe, te, mjolk, fil, yoghurt, havregryn,
hallonsylt, flingor, musli, d4gg, brod, smor, ost, skinka och méaltidsdryck.

Vill man ha annan mat utover det som finns i listan ovan sé loser man det sjilv

Utrustning:

Aktiva tar med egen ammunition sé att man klarar helgens tavlingar samt personligt chip. Har
man inte personligt chip sa finns det att hyra. Vidare ser var en till att ha minst en
sakerhetsplugg med sig.



Ansvarig ledare 1: Tar med 5 kikare, magnettavlor, kommunikationsradio, verktygsldda och
reservvapen.

Ansvarig ledare 2: Tar med mackjirn, reservstavar och Tullusflagga.

Start och mal, ansvarig ledare 3: Uthdmtning och fordelning av nummerlappar. Siakerstélla
att de aktiva kommer ivég vid start. Foto och bilder till sociala medier.

Lagledarmaéte och info, ansvarig ledare 0 och 1: Deltar vid métet och vidarebefordrar
information till ovriga.

Ledare pé vallen, inskjutning med mera, ansvarig ledare 0, 1, 4, 5: Ansvarar for
inskjutning och bevakar skjutresultat under tdvling. Samt utvdrderar med respektive aktiv dir
atminstone en positiv sak i genomforandet identifieras och forstarks.

Rapportering inging skjutvall samt extrastavar, ansvarig ledare 2: Ansvarar for att
informera nir Tullusaktiva dr pa vig in for skytte samt std med stavar innan backen upp till
skjutvallen.

Prisutdelning: De som har priser att hdmta ser till att vara 1 tid till prisutdelning och att ha pa
sig Tulluskldder enligt dkaravtal.

Hemresa:

Ansv: ALLA, se till att inget material eller ndgon person gloms kvar.

KOR FORSIKTIGT!






