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IK STERN SEKTION UNGDOM/ELIT 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022
VERKSAMHETSPLAN 2023
Inledning 
Sektionen Ungdom/Elit har under sitt fjärde verksamhetsår fokuserat på att sjösätta en organisation för Elitverksamheten med syfte att skapa styrning, transparens, framförhållning, och delaktighet i verksamheten. En elitkommitté hr bildats för att få en styrning av verksamheten så att elitsatsande seniorer och juniorer kan planera sina satsningar utifrån den budget som sektionen har till sitt förfogande för Elit-delen av verksamheten.
Utöver detta har ungdomsverksamheten, som efter pandemiåren tappat en del ungdomar, sökt och fått Återstartsstöd 2022 från RF-SISU Västra Götaland för att locka nya och gamla ungdomar till verksamheten. Detta har gett visst resultat men vi strävar fortsatt mot att bli fler på våra träningar.
Sektionen har också sökt och fått från Svenska Skidförbundet Accelerationsstöd riktat till ungdomar, juniorer och unga seniorer med syfte överbrygga övergången från ungdomsträning och tävling till steget upp till Junior- och vidare till Seniornivå för våra Ungdomar. Detta arbete är planerat och kommer att genomföras under verksamhetsåret 2023.
De ledord som tidigare varit ungdomsverksamhetens har antagits av sektionen som helhet:

· Glädje 

· Gemenskap 

· Utveckling

Förklaring till verksamhetsberättelsens /verksamhetsplanens upplägg:

Eftersom endast små förändringar i verksamheten planeras har en kombinerad verksamhetsberättelse och verksamhetsplan upprättats för de aktuella perioderna.
De punkter som hör till verksamhetsplanen redovisas i slutet av varje avsnitt under rubriken ”Ambition 2023”.

Under hösten har vi genomfört sektionsaktiviteter enl följande:
Föräldramöte

Utrustningskväll

Vallautbildning för föräldrar

2022

Träning


Ungdom
· Gemensamma träningar
Vi har under året genomfört ca 40 gemensamma träningstillfällen för våra ungdomar.
Vi har en ordinarie träning per vecka, på onsdagar.

I genomsnitt har vi varit mellan 20-25 ungdomar på träningarna. Alltså något färre än föregående år. Framför allt har det handlat om ungdomar i de övre årsklasserna som slutat eller i lägre grad deltagit i de gemensamma träningarna. 
Vi tränar åldersintegrerat vilket innebär att våra ungdomar mellan 8-18 år, tränar tillsammans, men med olika utmaningar beroende på färdighet och fysisk utveckling.
Vår strävan är att träningarna skall vara lekfulla och utmana ungdomarnas färdigheter.

Mellan april till oktober bedrivs träningarna i första hand på barmark, där vi växlar mellan olika typer av barmarksträning och rullskidor. 

Under höst och förvinter har vi mestadels bedrivit träningen på snö, i Skidome (vilket har möjliggjorts genom det sponsoravtal som klubben har). Från januari och fram till och med mitten av mars har vi kunnat genomföra träningar utomhus, i Hindås och i Landvetter. Vi kan konstatera att kvaliteten på träningarna och ungdomarnas åkglädje ökar när vi kan vara utomhus, men vi kan också konstatera att det innebär en oförutsedd utgift för ungdom att kunna få tillgång till andra klubbars konstsnöspår. Sektionen har tagit upp en diskussion och närmare samverkan och enhetlighet i ersättning för de tillfällen klubbarna nyttjar varandras anläggningar. Detta initiativ har ännu inte hörsammats av Göteborgs skidförbund.
Vi har under 2022 genomfört Stjärnjakten som arrangeras av Svenska skidförbundet för ungdomar upp till 12 år. 2020 vann vi hela stjärnjakten i Sverige och fick under hösten besök av landslagsåkaren Johanna Hagström som höll i en uppskattad träning.

Stjärnakten innebär inspiration och stöd för oss tränare hur vi lägger upp våra träningar.

Ambition 2023: 
Ungdomsträningen har under många år bedrivits på samma sätt med goda resultat. 
Vår ambition är att behålla våra ungdomar så långt upp i åldrarna som möjligt och erbjuda roliga och utmanande träningar, oavsett varje individs ambition. Det skall vara lika självklart att sikta mot elitverksamhet som att träna för att må bra och träffa kompisarna. 

Vår största utmaning ligger i att behålla de ungdomar som kommer upp i 13-14 års ålder då andra intressen ibland ta överhanden. Här är den sociala gemenskapen central. Här är fikan efter träningen ett viktigt kitt för sammanhållningen. Vi försöker mobilisera våra föräldrar att bidra med fika efter våra träningar även vid de tillfällen träningen är på annan plats än i Skatås. Ett ökat föräldraengagemang i föreningen är ett av våra mål för 2023.
utvecklat kommunikationen kring träningsplaneringen och siktar på att utveckla detta vidare under 2022 

En utmaning vi har framför oss är att rekrytera fler tränare till ungdomsverksamheten, då vi under året som gått haft svårt att rekrytera nya tränare. En förutsättning för detta är att våra nya tränare kan få grundläggande utbildning genom svenska skidförbundet, vilket vi äskat medel för 2023. 
Vi planerar också för fortbildning av de nuvarande tränarna för att dels öka kvaliteten på våra träningar och dels för att ge stimulans för våra nuvarande tränare att fortsätta utvecklas i sina roller.

Tränarutbildning 

· Under 2022 har flera utbildningsinsatser genomförts, såväl genom SISU och Svenska skidförbundet. Skidförbundet har också genomfört inspirationstillfällen där vi tränare deltagit.

Ambition 2023: Målsättningen för 2022 är ett erbjuda möjlighet för våra ungdomstränare att genomgå fortbildning inom ramen för Svenska skidförbundets utbildningsverksamhet alternativt genom lokala utbildningstillfällen genom SISU. Vi har äskat medel för att genomföra utbildning av tre tränare under året.
Lägerverksamhet
Ungdom

Vi har planerat och genomfört två träningsläger för våra ungdomar under 2022.

· Höstläger – Ett 2-dagarsläger genomfördes den 24-25 september i Sternstugan med fokus på gemenskap och ett första övernattningsläger efter pandemin. Lägret finansierades av återstartsstödet. På lägret deltog en av våra juniorer som inspirerande tränare för våra ungdomar vilket var mycket uppskattat.
· För andra gången genomförde vi ett snöläger i Ulricehamn, på Lassalyckan, fredag till söndag helgen innan jul. Fantastiska förutsättningar och enkelt genomförande gör att vi planerar för att genomföra samma upplägg kommande vinter. Lägret bekostades av deltagarna genom en lägeravgift som motsvarade kostnaden för lägret. Även på detta läger deltog två av våra juniorer som tränare för våra ungdomar.
Lägerverksamheten är central i ungdomsverksamheten och en möjlighet för våra ungdomar att skapa social gemenskap och glädje i att träna och utvecklas tillsammans.



Ambition 2023: Vi har som ambition att behålla samma antal läger under 2023 samt att utveckla samverkan mellan Ungdom och Elit. Genom det erhållna accelerationsstödet kommer vi att kunna genomföra ytterligare två läger för våra äldre ungdomar, juniorer och unga seniorer för att sänka trösklarna mellan våra åldersgrupper och bygga sammanhållning inför framtiden.

 Vi kommer också att bjuda in äldre ungdomar och juniorer från andra klubbar i distriktet till dessa läger för att ytterligare bygga sammanhållning mellan ungdomarna i distriktets föreningar. Något som ungdomsträningarna genom GSF regi redan startat.
Tävlingsrapport IK STERN Ungdom 2022
Skidsäsongen Ungdom Vinter 2022/2023
Kvällscupen 2022/2023 
Genomfördes med fem tävlingar och nästan 25 barn och ungdomar från Stern deltog i minst en tävling, vilket har varit en av våra huvudsakliga ambitioner att uppmuntra våra ungdomar att delta i tävlingar. Kvällscupen gav många framskjutna placeringar och flera klassegrar totalt.
DM sprintstafett Göteborg 2023 (15 deltagare från Stern ungdom) 

D9-10
2:a Maja Lillevars, Vera Kjellberg Nielsen
H11-12
2:a Elis Kindvall, Emil Johansson

H15-16 
2:a Storm Siverbrant, Olle Johansson
DM Klassiskt Borås GIF Knektås (10 deltagare från Stern ungdom) 

D9-10 
2:a Maja Lillevars

H11-12 
1:a Emil Johansson 

H13-14 
1:a Olle Johansson 

DM Fri stil Borås Knektås (8 deltagare från Stern ungdom) 

D9-10
3:a Maja Lillevars
D11-12
2:a Sophie Werner
H11-12 
3:a Elis Kindvall
H13-14
3:a Albin Mårts

GM Klassiskt Borås GIF Knektås (10 deltagare från Stern ungdom) 
D11 
2:a Amanda Jacobsson 

H12 
1:a Emil Johansson 

H14 
1:a Olle Johansson 
Ski Team ungdomscup (4 deltagare från Stern ungdom) 

H14 distans klassisk stil 
2:a Olle Johansson 

H14 sprint klassisk stil
3:a Olle Johansson

Hela cupen Distrikt Göteborg 5:a 
Ungdomsvasan 2023 (7 deltagare från Stern ungdom)
H11-12
1:a Emil Johansson

H13-14
1:a Olle Johansson

Styrelsearbete 
Styrelsen för Ungdom/Elit har bestått av Nisse Hassellöf (ordförande), Anders Buskqvist, Pia Johansson, Carl Olander och Karin Nordling. Under året har Anders Buskqvist på egen begäran avslutet sitt engagemang i Styrelsen. Anders Malmström har tillträtt som Kassör och övertagit kassörsrollen som tidigare innehades av Karin Nordling
Styrelsens arbete

Styrelsen har haft 10 möten under 2022. 
Fokus har legat på samordning mellan sektionens delar, ekonomistyrning och att organisera och sjösätta en Elit-kommitté.
Tryggare idrott

Styrelsen ska begära in begränsade registerutdrag från samtliga ungdomstränare i enlighet med Riksidrottsförbundets krav för ”tryggare idrott” och styrelsen kommer under hösten 2023 begära in utdrag från samtliga tränare.  

Nya tränare kommer att få uppvisa motsvarande intyg.
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