OL-sektionens verksamhetsberättelse 2022-01-01– 2022-12-31

Styrelsen: Bo Nilsson (ordf.), Stefan Tisell (sekr.), Lars Mathiasson (kassör), Ulla Lindhe, Ida Andersson och Anna Rosnäs. Styrelsen har under året avhållit 7 protokollförda möten samt 1 planeringsträff.

Tävlingsverksamhet:
Under 2022 gjordes 255 starter på olika tävlingar av 25 medlemmar, vilket börjar närma sig siffrorna innan coronapandemin.
På sprint-SM som arrangerades i Göteborg ansvarade vi (med Lars Mathiasson som ansvarig och biträdd av Ida Andersson och Anna Rosnäs) för logistiken med parkeringar, samordning av material från IP Skogen samt transporter av material.

Egna arrangemang:
Vi har under året arrangerat två motionsorienteringar på Skatås med ca 180 startande, liksom två veteranträningar. 

Träningar:
Under våren och hösten har vi haft träningskvällar på torsdagar både för ungdomar och vuxna med olika teman och ofta med 25-talet deltagare.

Nybörjar- och ungdomsverksamhet:
Nybörjare och mera ovana orienterare har fått hjälp och instruktion i anslutning till träningarna.  Årets ungdomsträningar har skett samtidigt som torsdagsträningarna.

Läger:
Vårt sedvanliga Danmarksläger fick tyvärr ställas in pga coronan, men vi kunde genomföra höstens tävlingsresa till Bornholm med 13 deltagare. 


DM-mästare 2022:
Medel 	Sigbritt Andreasson	D65
Sprint	Ulla Lindhe		D80
	
O-ringens Femdagars:
Vid O-ringens femdagars i Uppsala deltog 6 Sternare.

Veteran-SM i Vetlanda:
Bästa placeringar:
Ulla Lindhe 1:a i D80 på sprint och 3:a på medeldistans.

Veteran-VM:
Åtta medlemmar från IK Stern deltog i WMOC 2022 i Gargagno, Italien, och Ulla Lindhe segrade i sprint D80A och blev femma på långdistans, där också Henrik Hvoslef blev sexa i H80A.

Övrig verksamhet:
Gammelträff, skinklopp och dambad har kunnat genomföras som vanligt, 

Vi vill passa på att tacka alla som har hjälpt till som funktionärer och ledare på våra arrangemang, träningar och tävlingar. Inför 2023 hoppas vi att vi ska kunna få fler aktiva, framförallt ungdomar, och ledare i vår verksamhet

2023-02-24
Bo Nilsson, Stefan Tisell, Lars Mathiasson, Ulla Lindhe, Ida Andersson och Anna Rosnäs 
