Verksamhetsberattelse Skidsektionen vuxen — motion 2022

Sektionen har haft tio méten under aret. Métena har dels pga Covid 19 pandemin
varit digitala, men senare fysiska moten i Sternstugan.
Ordférande har efter arsmotet 2022 varit Roger Johansson som tagit 6ver efter
Helena Eberil. Ovriga medlemmar har varit Ove Nord, Jennie Gustafsson, Frida
Appelqvist, Marie Bjorklund, David Ranfalk och Anders Magnusson.

Sektionen Vuxen-Motion har som huvuduppgifter att arrangera traningslager for
vuxna samt att ordna resor till Vasaloppen.

Under aret har det anordnats resor till Oppet spar med tre bussar till Salen, tva
bussar till Salen for Vasaloppet samt en buss till Mora for Vasaloppet med hemresa
pa mandag och en buss till Tjejvasan. Boendet i Vasaparken var mycket kostsamt
samt dessutom svart att anpassa till deltagarantalet. Darfér bestamdes att nasta ar ,
alltsa 2023 skulle det boendet flyttas till Mora gymnasium.

| januari genomfordes tekniklager i Idre och pa Langberget och vi planerade for ett
hostlager i skidtunnel i Torsby. Lagren praglades av aterhamtning efter pandemin
vilket ledde till att lager 1 pa Langberget genomférdes med ganska fa deltagare som
reste i privatbilar. Lager 2 hade battre deltagarantal och genomférdes som planerat
med bussresa.

Under aret hade vi tva ombyten i personalen pa kansliet med Jessica Bergstrom som
tog Over efter var mangarige trotjanare Laila Andersson, samt senare pa hosten
Sophia Hamberg som fick ett omfattande arbete att ta tag i.

Att satta sig in i bokningslaget och ovriga forberedelser for alla klubbens
tekniklager och vasaloppsresor gors inte i en handvandning. Resorna och
lagerverksamheten ar verkligen karnan i skidsektionens verksamhet, sa det ar viktigt
att allt fungerar som det ska med dessa.

IK Sterns rullskidtavling Topprullen genomfordes den 21 augusti med bra
deltagande, och som tidigare i trakterna kring Tollered.

En nysatsning under sommaren med fortsattning under hosten som vi kallar "PRO
Training Camp”, bestar av en grupp valdigt intresserade akare. Dar deltager gruppen
i ett projekt dar man studerar bl.a. staktraning pa rullband i Chalmers centrum for
teknikanalys med inriktning pa biomekanik.

Gruppen tillfér nya kunskaper i traning och metodik pa saval elit- som motionsniva.



