Verksamhetsberattelse ungdomssektionen sasong 2022/2023

Verksamhetens utveckling
Under sasongen har ungdomsgruppen minskat fran 57 till 50 registrerade ungdomar (medlem som deltagit

an

i minst en traning under sdsongen). 8 st ungdomar har deltagit i “prova pa”-verksamhet eller bérjat under

aret och borjat i traningsgrupp Gron/Bla. ”Préva pa”-verksamheten har letts av Stefan Sedin samt de

ordinarie tranarna.
Vid sdsongens slut &r det 33 st aktiva ungdomar (kommer pa traning), varav 15 st flickor.

Av 6 st tranare ar 5 st helt nya for sdasongen. Tidigare huvudtranare och de flesta foraldratranare slutade
under hostsdasongen. Tva nya huvudtranare med fokus pa de dldre ungdomarna samt tre nya tranare for
den yngre ungdomarna har varvats. Vilket ar himla kul. Sektionen fick ny ungdomsansvarig i borjan av
sasongen.

Tva tranare har genomfort férbundets Barn- och ungdomsledarutbildning.

Traningsverksamheten

Knappt 133 traningspass har genomforts under perioden 2022-05-01 — 2302-04-30 varav ca halften galler
traningsgrupp Gron/Bla och hilften traningsgrupp Orange/Svart. Totalt planerades 167 st traningstillfallen
men ca 34 st uteblev vid lov, juluppehall, tillfallen da skjutvall och stadion varit upptagna.

Tva tréningslager anordnades, ett lager helgen innan midsommar samt ett lager férsta helgen da snon var
utlagd pa skidstadion. En del av ungdomarna deltog vid sommarens J/H ungdomslager.

Hogsta nadrvaron ar 57 ggr av uppskattat 70 st méjliga tillfallen, vilket ger en narvaro pa ca 81 %.
Snittdeltagandet ar 19 st traningspass.

Antal trdningar per aktiv sdsong 22-23

80 , Totalt

70 genomforda
60
50

40

30

20
||||||||IIII|||.... .....
4]

1 3 5 7 5 111315171921 23 2527 2531333537394143 45474551




Vid hostterminens och varterminens avslutningar samt jul- och paskuppehall har lekfulla traningstavlingar
genomforts med stort deltagande och gott humor. Férhoppningsvis lockar det fler att vaga testa en riktig
skidskyttetavling kommande sasong!

Tavlingsverksamheten

Deltagit vid samtliga J/H Cuperna samt Vasternorrlands cup 1,2 och 3 samt SM och Riksfinalen. Nagra av de
aldre ungdomarna har deltagit vid SWE Cup.

For Biathlon Ostersund

Peter Lodén, ungdomsansvarig
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