Huvudansvarig ledare 0: Hakan Blidberg 076 844 2008

Ledare 1: Sara Aberg
Ledare 2: Magnus Henni
Ledare 3: Jonas Persson
Ledare 4: Angelica Spets
Ledare 5: Henrik Spets
Vallare 1: Fredrik Satter
Vallare 2: UIf Nilsson

SWE CUP 7 — 8 BORAS (REGIONAL EVENT)

ngsson

Ak endast pa tivling om du ar fullt frisk och inte har nagra forkylningssymptom.

Program for helgen:

FREDAG 20/2

LORDAG 21/2

SONDAG 22/2

Anmalda akare:

TRANING

Officiell traning pass 1°
Officiell traning pass 2*
Vapenkontroll

Chip kontroll
Skidinlamning vallning
Lagledarmote Teams

SPRINT
Tavlingsekritariat
Inskjutning 1

Forsta start grupp 1
10:00

Inskjutning 2

Forsta start grupp 2
13:00

KORTDISTANS
Tavlingssekretariat
08:00 - 13:00
Inskjutning 1
Forsta start grupp 1
09:00

Inskjutning 2
Forsta start

D16: Mimmi, Lotta, Ebba, Alice

H16: Wilhelm, Aron
D17: Alvina
H17: Arvid, Melker

H18-19: Filip B, Kalle, Hugo, Erik, Egon, Albin

D20-21: Greta H, Klara
D Senior: Fanny

H Senior: Oskar, Filip, Vincent, Henning, Viggo

14:30 — 15:45
16:00 — 17:15
14:00 — 17:30
14:00 — 17:30
13:00 — 17:30
19:00

08:30 — 15:00
09:00 — 09:50
12:00 — 12:50
08:00 — 08:50
11:30 — 12:20
12:30



Boende: Vi bor pa Hotell Solhem Park, ca 10 minuter frdn arenan. Ta med egna sangklader och handduk.

RESPEKTERA att det ar lugnt och stilla kl. 22.00 i boendet!

Skidor: Alla aktiva ser till att skidorna ar grundvallade med Swix HS6 eller motsvarande. Skidorna skall vara avsicklade och
borstade! Viktigt, de skidor som Iamnas in for vallning ska "sitta ihop” med skidhallare. Om ndgon lamnar in skidor utan
skidhallare kommer klubben satta pa skidhallare och fakturera den aktive for dessa.

Under helgen galler gemensam vallning och UIf Nilsson finns med for att kunna hjalpa till med atgarder pa plats kopplade
till detta.

Resor: Samling torsdag , kl 07:30 pa Arcturaparkeringen. Vi dker sa snart storbussen ar lastad. Bussen gar direkt till
boendet och forvantas vara framme ca 20:00. Langs vagen kommer vi att géra tva stopp: 12:00 — 12:45 i Mora samt 17:00
— 17:45 pa Rasta i Mariestad. Medfér egen lunchlada som du kan dta i bussen och gdrna dven en middagslada. Det finns
ocksa mojlighet att handla middag pa Rasta i Mariestad.

Mathallning: Ansv. Ledare: 1 och 2
Frukost ingar i boendet. Vi kommer ordna mat till lunch och middag fredag, I6rdag samt lunch for sondag. Det kommer att
bli i form av fardiga matlador. Middag pa sondag blir langs vagen pa lampligt stalle utifran chaufférens behov av rast.

For kvallsfika/frukost ordnar klubben med: kaffe, te, mjolk, fil, havregryn, hallonsylt, flingor, musli, 4gg, bréd, bregott, ost,
skinka, maltidsdryck.

Vill man ha annan mat utéver det som finns pa listan I6ser man det sjalv.

Utrustning: Aktiva tar med egen ammunition sa att man klarar helgens tavlingar samt personligt chip. Har man inte personligt chip finns det
att hyra. Vidare ser var och en till att ha minst en sakerhetsplugg med sig.

Ansv. Ledare: 0 Tar med 5 kikare, magnettavlor, kommunikationsradio, verktygslada och reservvapen.
Ansv. Ledare: 4 Tar med mackjarn, reservstavar och Tullusflagga (ska finnas i Tullus forrad vallaboden, bakre)

Start och mal: Ansv. Ledare: 2

Uthamtning och fordelning av nummerlappar. Sakerstalla sa aktiva kommer ivag vid start. Foto och bilder till sociala
media.

Lagledarmote och info: Ansv. Ledare: 0 och 3 Deltar vid moétet och vidarebefordrar informationen till 6vriga.

Ledare pa vallen, inskjutning mm: Ansv. Ledare: 0,3,4,5,

Ansvarar for inskjutning och bevakar skjutresultat under tavlingen. Samt utvarderar med respektive aktiv dar atminstone
en positiv sak i genomforandet identifieras och forstarks.

Prisutdelning:De som har priser att hamta ser till att vara i tid till prisutdelning och att ha pa sig Tullusklader enligt
akaravtal.

Ovrigt: Det dr ldnga bussresor, se till att vara forberedd med forstroelse och bidra gdrna med ndgot

som haller humoret uppe hos 6vriga ocksa... Pa fredag formiddag har vi det lugnt sa ta garna med en

nypa skolarbete och en skopa studiedisciplin!

Hemresa: Ansv: ALLA, se till att inget material eller person < gléms kvar.

KOR FORSIKTIGT!



