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Policydokument för Skidor/Skidskytte 
Allmänna riktlinjer, ersättning, policy, motprestationer för ungdom, juniorer, 

seniorer samt övriga. 
 
 
Nässjö SKI skid-/skidskytte-sektion vill jobba och verka för glädje, träningsvilja, fin kamratanda och 
goda resultat i tävlingsspåren. Nässjö SKI vill också verka för rent spel, en ren idrott och tar absolut 
avstånd från alla typer av dopning och otillåtna prestationshöjande medel/åtgärder.  
 
Sektionen vill vidare verka för att stötta en bred bas av klubbens barn och ungdomsverksamhet samt 
verka för att så många som möjligt fortsätter upp i junior- och senioråldern. Nässjö SKI har också en 
uttalad ambition att backa upp de juniorer och seniorer som väljer att satsa vidare mot elitnivå. 
 
Verksamhet med träning och tävling kostar och därför har sektionen nu upprättat nedanstående 
riktlinjer. De följer i stort sett samma modell som använts tidigare. Ambitionen är att dessa riktlinjer 
ska vara kända av alla, som tränar och tävlar, aktiv, såväl som ledare, förälder. Det är viktigt med en 
fastställd budget och riktlinjer som alla känner till; inte bara skidsektionen. Framförallt för de aktiva 
och ledares planering. 
 
Vi vill på samma sätt stödja de ungdomar som inte har samma förutsättningar att nå elitnivå men 
ändå vill verka aktivt inom föreningen som utövare eller tränare/ledare. 
 
 
Reviderad: 
2015-06-02 Första utgåvan Jörgen Larsson 
2015-08-19 Valla och Logi Bidrag ändrades 

för juniorer 
Jörgen Larsson 

2016-02-09 Tillägg till grundregler för 
junior och senior, Spåravgift 
ingår i lägeravgift. 
Informationsutbyte 

Dennis Lundquist & Jörgen 
Larsson 

2016-03-16 Förtydligande om Tjejvasan Dennis Lundquist 
2018-11-27 Logibidrag Junior 200 kr/dygn 

Definition Åldersgrupper 
Sjukdom, avhopp 
Bidrag tävlingsammunition .22 

Mikael Jonsson 

 
 
Bidragsnivåer 
Reseersättning 14 kr/mil 
Förhöjd reseersättning 18 kr/mil 
Vallabidrag 100 kr/tävlingsdag 
Vallabidrag Juniorer 200 kr/tävlingsdag 
Logibidrag 100 kr/dygn 
Logibidrag Juniorer 200 kr/dygn 
Tävlingsammunition .22  100 kr/tävlingsdag 
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Definition Åldersgrupper 
Barn Upp till tolv år 

Ungdom 13 – 16 år (längd), 12-15 år (skidskytte) 

Junior 17 – 20 år (längd), 16-22 år (skidskytte) 

Senior 21 år och äldre (längd), 23 år och äldre (skidskytte) 
 

Nedanstående riktlinjer gäller tillsvidare för skidor och skidskytte. 
 

Anmälningsavgifter:  
Klubben betalar anmälningsavgifter fullt ut till distriktstävlingar (skidor) eller regionstävlingar 
(skidskytte) eller motsvarande för ungdomar, aktiva juniorer samt elitsatsande seniorer.  
 
Klubben betalar anmälningsavgifter fullt ut för de som blir uttagna att representera Småland eller 
Skidskytte Region Syd vid riksfinaler eller liknande.  
 
Klubben betalar anmälningsavgifter fullt ut för de som av klubben blir uttagna att delta vid USM, 
JSM, SM. Innan anmälan till SM-tävlingar ska alltid samråd ske med skid/skidskytte-sektionen. 
 
För åkare på seniornivå och äldre åkare som ej har en uttalad elitsatsning så är grundregeln att man 
betalar sin anmälningsavgift själv. Till DM, GM , RM och SM eller övriga mästerskap betalas dock 
anmälningsavgift av klubben. 

 
Grundregler för juniorer:  
• Man ska inför varje säsong presentera en tävlingsplan samt vilka målsättningar man har för 

säsongen. Med detta som grund kommer klubben besluta om att ge sitt stöd till den aktive. 
  

• Deltagande vid juniorcup:  
Klubben står för kostnaden gällande anmälningsavgift och ger bidrag för resa och logi till 3 
cuptävlingarna för säsongen. Om deltagande ska ske i fler deltävlingar i cupen erhåller åkare 
bidrag från klubben om denne/dessa har tagit poäng under innevarande cup-säsong (se regler för 
cuppoäng på SSF´s/SSSF hemsida). Undantaget är om tävlingen avgörs dit det krävs flygtransport. 
Då måste samråd med sektionen ske innan. Samråd bör också ske inför en ny säsong för tävlande 
angående vilka tävlingar de tänker åka och vilken ambition de har. 

   
• Deltagande vid JSM: 

Förhoppningen är att våra juniorer ska ha JSM som sitt stora mål och att alla deltar. Man bör 
dock ha deltagit i minst en juniorcupdeltävling innan JSM. För de som klubben tar ut till JSM 
betalas anmälningsavgift samt bidrag till resa och logi. Resa och logi ska samordnas med övriga 
från klubben och ansvarig ledare. 

 

Grundregler för seniorer:  
• Man ska inför varje säsong presentera en tävlingsplan samt vilka målsättningar man har för 

säsongen. Med detta som grund kommer klubben besluta om att ge sitt stöd till den aktive. 
 
• Deltagande vid seniorcup:  

De seniorer som har en uttalad elitsatsning och målsättning att tävla vid SM får efter samråd 
med skid/skidskytte-sektionen eller ansvarig ledare ställa upp vid seniorcup.  Klubben står då för 
kostnaden gällande anmälningsavgift och ger bidrag för resa och logi till 3 cuptävlingarna för 
säsongen. Om deltagande ska ske i fler deltävlingar i cupen erhåller åkare bidrag från klubben om 
denne/dessa har tagit poäng under innevarande cup-säsong (se regler för cuppoäng på 
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SSF´s/SSSF hemsida). Det ska dock vara av betydelse för åkarens utveckling, samt att det inte 
kolliderar med viktiga tävlingar, Nässjö SKIs egna tävlingar eller mästerskap t.ex. DM/GM. 

 
• Deltagande vid SM: 

Förhoppningen är att våra elitsatsande seniorer ska ha SM som sitt stora mål och att alla deltar. 
Man bör dock ha deltagit i minst en cupdeltävling innan SM. För de som klubben tar ut till SM 
betalas anmälningsavgift samt bidrag till resa och logi. Resa och logi ska samordnas med övriga 
från klubben och ansvarig ledare. 

 

Grundregler för anmälan till tävling: 
• Anmälan ska göras på idrottonline via vår hemsida (så att ledare vet vilka som tävlar). 

Seniorer och juniorer ansvarar själva för att de blir anmälda och ungdomarna anmäls av 
ledare/förälder. Eventuell avanmälning från tävling sköts av respektive åkare eller ledare och 
sker det inte p.g.a. laga förfall får åkaren betala anmälningsavgiften 

• Efteranmälan bekostas ej av klubben (den aktive får betala extra avgiften). 

 
Deltagande i tävlingar 
   
Nässjö SKI anordnade tävlingar:  
Obligatoriskt deltagande vid klubbens egna tävlingar. Avsteg från denna regel kan göras i särskilda 
fall, då med dispens från skid/skidskytte-sektionen eller ansvarig ledare. 
 

Götalands-Mästerskap, GM eller Regionsmästerskap RM:  
GM/RM är en mycket viktig tävling och den största i södra Sverige. Nässjö SKI skidor/skidskytte har 
som målsättning att alltid ha starkaste representation, därför är det önskvärt och högst värdefullt 
med deltagande. 
 

Distrikts-Mästerskap, DM, samt övriga tävlingar i Småland/Skidskytteregionen: 
Skid/skidskytte -sektionen önskar och ser det som naturligt att alla ställer upp vid DM-tävlingar i så 
stor utsträckning som möjligt. Dessa tävlingar är mycket viktiga för Nässjö SKI att ha full 
representation på. 
 

Resor till och från tävling 
• Samåkning ska eftersträvas i största möjliga mån, både ur miljö och klubbkänsla. 
• Rese-ersättning utgår för ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup, 

GM,RM, DM samt Vasalopp.  
• Ansvariga tränare/ledare har rätt till rese-ersättning vid skjuts av flera tävlande ungdomar. 
• Vid längre resor som kräver annat resesätt, t.ex. tåg, flyg, efter samråd med skid/skidskytte-

sektionen. Billigaste färdsätt eftersträvas.  
• Reseersättning kan tas ut, om tävlingen är med i budget, vid längre resa än 10 mil enkel resa. 
• Förhöjd reseersättning utgår om man har fler aktiva från klubben i bilen 

• Ersättningen redovisas på ett formulär som heter reseräkning. Detta formulär skall vara inne 
senast 30 april innevarande tävlingsår annars utgår ingen ersättning. 

• Reseersättning revideras årligen av styrelsen 
 

 

Bidrag för logi vid tävlande 

• Bidrag för logi, s.k. logibidrag, betalas ut 1 dag innan, 1 dag efter samt under själva 
tävlingsdagen/dagarna 



2019-01-11 

4 

 

• Logibidrag utgår för ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup, 
GM,RM, DM samt Vasalopp.  

• Bidraget betalas endast ut till tävlingar enligt de regler som finns i denna policy 

• Bidraget är för både aktiva och ledare som följer med aktiva 
• Varje aktiv kan som mest ha en ledare som är bidragsgivande. 
• Ersättningen redovisas på ett formulär som heter reseräkning. Detta formulär skall vara inne 

senast 30 april innevarande tävlingsår annars utgår ingen ersättning. 
• Bidragsersättning revideras årligen av styrelsen. 

 
 

 
Träningsläger 
 
Ungdom: 
Nässjö SKI ersätter klubbens snöläger till 50%. Resterande fördelas mellan deltagarna och inbetalas 
på klubbens bankgiro, 
 

För deltagande vid Smålands Skidförbunds barmarksläger eller likvärdigt läger inom skidskyttet 
ersätts 50% av lägerkostnaden. 

 

Övriga läger ersätts efter samråd med skid/skidskytte -sektionen. 
  

Junior: 
Klubben ersätter 100% till klubbläger för de medlemmar som går på skid/skidskytte -gymnasie, samt 
50% till ytterligare ett snöläger (t.ex. arrangerat av gymnasiet)  
 

För deltagande vid Smålands Skidförbunds barmarksläger eller likvärdigt läger inom skidskyttet 
ersätts 50%. 
 
Övriga läger efter samråd med skid/skidskytte-sektionen. 

 
Senior: 
Klubben ersätter till elitsatsande seniorer fullt ut för 2 snöläger samt Smålands Skidförbunds 
barmarksläger eller likvärdigt läger inom skidskyttet med 50%. 
 
Övriga läger ersätts efter samråd med skid-/skidskytte-sektionen. 
 

Ramar för lägersubventioner 
Som ersättningsberättigad lägerkostnad räknas kostnader för resa till och från lägret, boende samt 
spåravgift. Alla ersättningar som avser läger ovan gäller för läger i Sverige, läger utomlands ersätts 
bara efter samråd med sektionen. 

 
Vasaloppet och Tjejvasan 

• Åkare som startar i elit led (led 0) erhåller logibidrag och klubben står även för 
anmälningsavgiften för dem. 

• Åkare som startar i startled 1 får ersättning för anmälningsavgiften. 
 
Ersättning enligt ovan betalas ut i efterhand och under förutsättning att deltagaren har kommit till 
start samt under förutsättning att deltagaren åker i Nässjö SKI:s klubbdräkt under loppet. 
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Vallning 

• Ersättning för vallor fås efter tävlingssäsong enligt fastställda nivåer i denna policy och utgår 
för ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup, GM, RM, DM.  

 

Tävlingsammunition .22 Skidskytte 
• Ersättning för tävlingsammunition .22 ges enligt fastställda nivåer i denna policy och utgår för 

juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Swe-cup och rullskidskytte SM. Max belopp under 
en säsong  är 1500:-. 

 
Sjukdom eller avhopp från planerad verksamhet 
Vid planerade läger och tävlingar så som: 

• Föreningens läger, Smålandsläger, Skidskytte Syd läger och övriga planerade läger. 

• SM, JSM, USM, Sverige-cup, ICA-cup, Folksam cup, Riksfinal. 
 

Nässjö SKI har inget utrymme att ta den extra kostnaden som uppstår då någon 
skidåkare/skidskytt ändrar sig och inte följer med på träningsläger, tävlingsresor eller andra 
aktiviteter. Därför måste de aktiva som anmält sig till en tävling/träningsläger också betala 

avgiften om man missat avanmäla sig innan sista datum. Undantag görs dock om den aktiva blir 
sjuk. Sjukdomen måste då styrkas med intyg och styrelse/kassör meddelas så tidigt som möjligt, 

dock innan planerad avresa. 
 

Engagemang i verksamheten 
 

Motprestationer: (inkomstbringande arbeten, arrangemang och jobbaktiviteter) 
Nässjö SKI bygger mycket av sin ekonomi på inkomstbringande arbetsuppgifter. Därutöver finns även 
ett antal mycket värdefulla sponsorer, som på ett eller annat sätt stöttar verksamheten med bidrag, 
tjänster, produkter. 
 
De aktiva är viktiga förebilder och ambassadörer för föreningen. De aktiva förväntas därför med 
jämna mellanrum bidra med information om sin utveckling och sina prestationer, så att 
medlemmarna kan följa dem via t.ex. klubbens hemsida. 

 

Egna arrangemang:  
Den som ej är med och tävlar eller har ledaransvar vid aktuell tävling förutsätts kunna ställa upp som 
funktionär vid några av de arrangemang/tävlingar som vi arrangerar varje år. Vi strävar efter att alla 
ska hjälpas åt. De egna arrangemangen är viktiga för klubben på många sätt och vi har långa och 
goda traditioner att skapa fina arrangemang av olika slag, tävlingar såväl som breddaktiviteter. 
Tävlingar och arrangemang ger också ett visst ekonomiskt tillskott beroende på storlek. Här drar 
Lövhultloppet in mest pengar. 
 

Tipspromenad och servering: 
Lövhults tipspromenader är en av Nässjös populäraste med 150-500 deltagare/tillfälle. 
Tipspromenaderna är en klubbövergripande aktivitet och en viktig inkomstkälla. Intäkterna för dessa 
går till vår gemensamma verksamhet. Här hjälps samtliga sektioner åt att bemanna tipspromenad 
och servering med föräldrar, aktiva och ledare enligt uppgjort schema. 
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Övriga jobbaktiviter: 
Vid några tillfällen per år så arbetas det med olika saker i och runt vår anläggning i Lövhult. För 
skidåkning en hel del med konstsnö, tillverkning och förbättringsåtgärder. Spårförbättrande åtgärder 
görs för skidor varje år. Ju fler vi hjälps åt desto lättare går det. 
 

Aktiviteter i syfte att få nya medlemmar 
Juniorer/Seniorer förväntas hjälpa till på någon av de av klubbens arrangerade aktiviteter i syfte att 
få nya medlemmar. 
 

Klädeskod 
Vid tävling ska de av Nässjö SKIs framtagna kläder (tävlingsställ, uppvärmningsställ och jacka) 
användas. Under träning och andra aktiviteter där man representerar föreningen ska man eftersträva 
att använda föreningens kläder. 
 

Antidopning: 
Nässjö SKI vill verka för rent spel, en ren idrott och tar absolut avstånd från alla typer av otillåtna 
prestationshöjande medel eller åtgärder. Vi ser det som naturligt och givet att klubbens aktiva och 
ledare helt tar avstånd från förbjudna prestationshöjande medel eller åtgärder. Skulle aktiv eller 
ledare medverka till och bli fälld för medveten dopning, kan uteslutning ur Nässjö SKI komma ifråga. 
 
Med hopp om bra träningsvilja, goda resultat, friska skidåkare och skidskyttar. Massor av snö på 

vintern! 

 

Nässjö SKI styrelse 
2018-11-27 


