
 
SweCup 1 och 2, 9-11 december 2022 
 
 

Åk endast på tävling om du är fullt frisk och inte har några förkylningssymptom. 
 
Huvudansvarig ledare 0: Bengt Eveby 
Ledare 1: Ulrika Eriksson  
Ledare 2: Wayne Grein  
Ledare 3: Lars Ragnvaldsson 
Ledare 4: Johan Seger 
Ledare 5: Håkan Blidberg 
Ledare 6: Jonas Woxlägd 
Vallare 1: Fredrik Sätter 
Vallare 2: Tomas Jakobsson 
Vallare 3: Magnus Hangasjärvi 
 
Åkare 
Officiell träning fredag mellan 13:00-16:00. 
Inskjutningsschema läggs ut i Supertext efter fredagens lagledarmöte. 
De som har priser att hämta ser till att vara i tid till prisutdelning och att ha på sig 
Tulluskläder enligt åkaravtal. Åkare utan egen licens meddelar det innan fredag till ledare 0.  
 
Vallning 
Alla aktiva ser till att skidorna är grundvallade med Swix HS6/LF6 (blå parafin) eller 
motsvarande. Skidorna skall vara avsicklade. De skidor som lämnas in för vallning ska ”sitta 
ihop” med skidhållare. Skidhållare finns att köpa vid behov. Vallning, inlämning och 
avhämtning av skidor sker vid skotergaraget (längst bort på stadion), ett par skidor lämnas in 
för vallning fredag mellan 14:00-18:00. 

Utrustning 
Aktiva tar med egen ammunition, samt personligt chip. Har man inte personligt chip finns det 
att hyra för 50:- / dag. 
 
Ansv. Ledare 1-6:  
Ta med kikare, magnettavlor, och komradio (ledare 3), reservvapen. 
 
Start och mål: 
Ansv. Ledare 1:  
Uthämtning och fördelning av nummerlappar. 

Lagledarmöte och info: 
Ansv. Ledare 0 & 6 
Deltar vid mötet och vidarebefordrar informationen till övriga. 
 
Ledare på vallen, inskjutning mm: 
Ansv. Ledare 0,2-6:   
Ansvarar för inskjutning och bevakar skjutresultat under tävlingen. Vi ser till att dela upp oss 
så att vi även har ledare ute efter banan under tävling.  

 

 Ma Råkes! 


